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Numa fase de final de ano letivo, ha trés palavras que ganham especial relevancia em relagdo ao proximo:

TRANSICAO, ARTICULACAO, MUDANCA

Pais e filhos que se encontram numa fase de mudanga entre ciclos escolares, experimentam sentimentos de alegria,
pela evolugédo natural do desenvolvimento das criangas, expectativa, em relagdo as novidades que se avizinham e
inseguranga, perante o processo de adaptagao que de algum modo afetara o ciclo de vida familiar.

Atualmente verifica-se uma maior preocupacdo dos agentes educativos, em preparar criangas e familias
antecipadamente para estas etapas de mudancga, tentando minimizar fases de vulnerabilidade, perante as novas tarefas

que certamente irdo surgir.

ARTICULAR E CONSTRUIR A TRANSIGAO TORNANDO-A MAIS POSITIVA E MAIS ACESSIVEL

Mudam-se os tempos, mudam-se as
vontades, muda-se o ser, muda-se a
confiancga;

Todo o mundo é composto de mudanca,
tornando sempre novas qualidades.

Luis de Camébes

Vamos conhecer o que
pensam e sentem as
criancas e os pais sobre
transicao / articulacao /
mudanca, para se alcancar
um melhor equilibrio
emocional.




EDITORIAL ARRAIAL APAC

O ARRAIAL DA APAC

Conforme definigao do
dicionario da lingua
portuguesa, um arraial é
uma festa popular ao ar
livre, geralmente com
musica, comida e

SCECREREL A bebida. O arraial da

APAC néo foge a regra,

mas é diferente e tem histéria.

Desde ha muitos anos que no final do
ano lectivo, com a participacao das
criangas, funcionarios e familias
decorria uma festa por salas e grupos
onde se entregavam diplomas, se
apresentavam trabalhos feitos pelos
utentes e havia animagao
acompanhada de lanches para todos.

No entanto, com o aumento do niumero
de utentes, com a alteragao
sociologica dos agregados familiares
e, com a mudanga de muitos
elementos dos corpos sociais, aquilo
que era uma pequena festa passou a
ser um arraial.

Diferente dos arraiais tradicionais
porqué? Porque tem o envolvimento
da familia da APAC: Criancgas, Pais,
Colaboradores, Funcionarios e
Dirigentes.

Tem a particularidade de uma estreita
colaboragéo dos pais (com bolos,
croquetes, entre outros), de
fornecedores e empresas que
oferecem bebidas, carnes e muitos
outros produtos e, pontualmente, apoio
financeiro. Também os Dadores de
Sangue e os Bombeiros colaboram
com o empréstimo de mesas e
cadeiras, sem esquecer a Autarquia da
Pévoa que colabora na montagem do
arraial.

Toda a qualidade deste evento nao
poderia ser levada a pratica sem a
participagao voluntaria dos
funcionarios da Instituicdo e alguns
colaboradores.

O arraial da APAC néo tem fins
lucrativos! Feito o balancete da festa,
verificando-se resultado positivo, a
verba sera aplicada na aquisi¢céo de
equipamentos no ambito da resposta
aos nossos utentes.

Por tudo isto vale a pena continuar
com esta iniciativa, contando com a
participagao e o envolvimento de
todos.

Viva o arraial da APAC!!!

AGRADECIMENTO A ANTONIO JOSE TORRES

O Eng.° Antonio José é um amigo da cidade da Pévoa, sobre a qual tem
escrito livros, acerca da sua historia.

Como amigo da APAC, decidiu que da verba obtida com a venda do seu ultimo
livro “A Capelinha De Nossa Senhora da Piedade”, faria uma doagéo a favor
da Instituicdo, o que significou a oferta de 1500€. Por tal, aqui fica registado o
devido agradecimento pela sua generosidade.

Nunca é demais agradecer!

Obrigado Anténio.

Direcéo: José Casaleiro
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ENCONTROS COM PAIS

As salas da creche e da creche familiar tém proporcionado
encontros com a familia, de forma ludica, com o objetivo de
envolver os pais em todo o processo de aprendizagem das
criancgas. Esta colaboracéao e interagao permitem um melhor
conhecimento global de cada crianga.

Estes encontros permitem conhecer o funcionamento da
creche, acompanhar o desenvolvimento da crianga, esclarecer
duvidas de interesse geral partilhando vivéncias, conhecer as
criangas sob outros pontos de vista, entender as fases do
desenvolvimento, apresentar e discutir o projeto a desenvolver

I8® de forma a conhecé-lo melhor participando em parceria com a
‘*‘ equipa estabelecendo uma maior confianga entre todos.

PROJETO DA CRECHE (2019-22) INTEUGENC' A EMOCIONAL

“Crescer com emog¢ao de maos dadas com os outros”

Nos dias de hoje, tendo em conta os desafios que a
sociedade nos coloca, criangas e jovens estao cada vez
mais expostos a diversos riscos podendo impedir, um
desenvolvimento social e emocional ajustado. Este
projeto, que tem por base os pressupostos da Inteligéncia 1.- Autoconsciincla
Emocional, partiu da necessidade de uma adequacgao dos
comportamentos das nossas criangas e dos intervenientes
educativos.

Sendo a faixa etaria da creche uma fase de maior

plasticidade, durante a qual se assimilam conceitos e

habitos mais facilmente, é a altura ideal para trabalhar e
desenvolver a inteligéncia emocional nas criangas. @
Desenvolver a inteligéncia emocional é estimular na

crianga as capacidades de confianca, curiosidade, intencionalidade, autocontrolo, capacidade de se relacionar,
capacidade de comunicar e de cooperar.

5 - Capacidade de
se relacionar

Quanto mais for tida em conta a importancia da Inteligéncia Emocional e quanto mais cedo se intervir a esse
nivel na educacao das criancas, maior € a esperanca de que futuramente se possa viver num mundo melhor!

Assim, compete a todos os agentes educativos o dever e a responsabilidade de investir na area da inteligéncia
emocional como uma necessidade absoluta.

A equipa técnica da Creche e da Creche Familiar

“AS EMOGCOES E A CRECHE” (testemunho de uma mae)

As emogdes s&o fundamentais para a crianca e devem ser abordadas desde a creche. E importante que as
criancas tenham conhecimento e expressem as suas emocdes. Torna-se importante trabalhar capacidades
como a tolerancia as frustragdes; controlo das emogdes; reconhecimento de emogodes alheias e consequente
forma de lidar com as mesmas; auto motivagao; negociagao; confianga; autocontrolo e a auto estima.

Ao fazé-lo, estaremos a contribuir ndo sé para o melhoramento da sua vida emocional, mas também para o
desenvolvimento da vida escolar e a longo prazo. Ha uma clara evidéncia de que criangas que nao desfrutaram
de vinculos afetivos sélidos terao maior tendéncia a agressividade e ao desenvolvimento de doengas
psiquiatricas (depressao, por exemplo) e tendéncia a comportamentos agressivos e destrutivos.

Desta forma, reconhecer a importancia da afetividade no desenvolvimento das criangas em contexto de creche é
um passo importante e decisivo para a busca de uma educacao infantil cada vez mais completa e €ficiente.

Gisela Coelho (sala 2 anos B- Sede)
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Pré-Escolar

PROJETO “DESCOBRIR PORTUGAL A BRINCAR”

Como referimos na edi¢ao anterior, em janeiro de 2019, iniciamos uma aventura a descoberta de Portugal e do mundo,
contando com a participagéo e envolvimento das familias. Cada grupo dispde de uma “malinha”, que anda de porta em porta e
contém um mapa de Portugal e do mundo, onde as familias assinalam as suas terras de origem partilhando saberes e
tradicées (histdrias, lendas, receitas, fotos, artesanato...). Realizamos passeios tematicos, trouxemos o fado a APAC e
desenvolvemos diversas atividades de intercambio entre os grupos.

Consideramos que é da responsabilidade dos agentes educativos, dar a conhecer as criangas o meio social e cultural no qual
estdo inseridas, partindo do seu ambiente familiar e alargando progressivamente (comunidade, pais e mundo), numa
perspetiva da sua construgdo enquanto pessoa, levando-as a aprender a conhecer, a fazer, a conviver e a ser.

A equipa do pré-escolar

y
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Visita ao Museu da Carris Visita a uma Exposicao
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DE MOCHILA AS COSTAS - RUMO A UMA NOVA ETAPA!

Foi implementado um Plano de Transigdo com os grupos de cinco anos, com o objetivo de facilitar a
adaptacao das criangas ao CATL e a Escola. Consideramos essencial esta articulagéao, pois contribuira
para uma melhor integragcdo das criangas nesta nova etapa.

Almogo no CATL

T

Participacao nos TPC

Na sala e no recreio das Escolas

1.° CICLO!!! SOCORRO, ESTOU ASSUSTADA, APAVORADA.

“A entrada para o primeiro
ano traz algumas incertezas.
Para além da constatagao de
que como o tempo passa téo
rapido (parece que foi ontem
que entrou para o bergario...),
ir para a “escola dos
crescidos” causa alguma
ansiedade, ndo so6 nas
criangas, como também nos
pais...

Como méae, tenho algum
receio que a minha filha ndo
se adapte facilmente a
escola, que ndo queiram
brincar com ela, que néo a
respeitem ou que nao consiga
estar atenta nas aulas. Como
sera a professora ou
professor? Para além disso,
preocupa-me ainda a gestéo
do tempo, pois atualmente
com os pais a trabalhar tantas
horas, penso como vou
arranjar tempo para lhe dar
toda a atencao que ela

precisa e também para ajuda-
la a fazer os TPC, por
exemplo...

Em casa vamos falando do
assunto com bastante
naturalidade, descontracao e
de forma positiva. E, foi
também para que esta
transi¢cdo se dé com maior
tranquilidade, que optamos
por manté-la no ATL da
APAC, pois sabemos que se
sentira mais segura num
lugar que Ihe é familiar.
Apesar das minhas duvidas,
estou certa que a sua
curiosidade natural, tipica
desta idade, vai ajudar na sua
integragao gradual, bem
como o carinho, paciéncia e
apoio da familia.”

Célia Tavares Teixeira

“A minha filha é uma boa
menina, educada,
comportada, amiga de ajudar,
de partilhar é responsavel. E
sei que neste sentido nao vai
mudar.

No entanto € uma crianga que
nao partilha nada do que se
passa na escola, conta uma
coisa aqui outra ali, e pouco
mais. Para piorar os meus
medos, é uma crianga muito
influenciavel.

Na APAC nao me assusta
esta situacao, tenho a
educadora e auxiliares em
quem deposito a minha total
confianca. Mas e agora!!
Tudo vai mudar. Nao vou
poder entrar na escola!!
Como falo com a professora?
Como tiro as duvidas de
certos comportamentos? Em
quem vou confiar a minha
filha? Sera que vou ter
feedbacks como até aqui?

Assusta-me tudo o que ai
vem de novo. O facto de ter
amigos novos, o facto de
saber que nao vai haver
alguém o tempo todo a olhar
por eles. Tantas, tantas
duvidas. Mas s6 eu estou
assustada. A Mariana esta
deveras entusiasmada por
esta nova etapa que ai vem.

Sente-se crescida. Adorou
ver a escola dos crescidos
(afinal ndo é assustadora), a
arddsia grande, ver e fazer
parte do trabalho com os
meninos do ATL e
principalmente, saber que
ndo vai deixar a APAC de
vez.

Sei que a Mariana esta
preparada.

Obrigada a toda a equipa da
APAC pelo excelente
trabalho.”

Carla Malicia
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Servico de Psicologia e Acdo Secia

A EDUCAGAO NA PERSPETIVA SOCIOLOGICA

A educacao foi sempre ao longo da vida, desde a época grega entendida como relativa a todo o tipo de relagdes,
influéncias, ensinos e aprendizagens recebidas pelos cidaddos das “polis” desde o nascimento até a morte. Por
este motivo a educagcdo é compreendida como um todo num espago € no tempo de vida dos individuos, na
comunidade, potenciada por objetivos éticos e sociais.

Temos a percecao que a educagao esta a reformular-se e a conceptualizar-se em termos de uma aprendizagem
ao longo da vida. Exemplo disso sdo as novas tecnologias e a sua aplicagdo em contexto escolar. As novas
propostas de ensino tém eficacia comprovada, face ao retorno positivo do rendimento escolar nos alunos.

Neste novo cenario prevé-se que o aluno tenha mais protagonismo na sala de aula, sendo o professor visto como
um auxiliar na aprendizagem o que é muito diferente do ensino tradicional em que o professor € um transmissor do
conhecimento e informacéao pré estabelecida.

Neste modelo pretende-se que o aluno desenvolva a sua capacidade de criar e construir o seu conhecimento, que
o professor motive o aluno através das novas tecnologias numa aprendizagem que deve valer pelo seu valor de
uso enquanto forma de intervir no mundo.

Estes sdo modelos educativos que estdo em rapida transformagao, evolugao tal como a sociedade contemporanea
que nao para de se transformar a todo o instante.

Maria Leonor Ferreira

(Técnica de Ag¢do Social)

Al

AS TRANSICOES E A IMPORTANCIA DA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Ao longo da nossa vida, experimentamos varios tipos de transigdes, ora de caracter positivo, ora de caracter
negativo. A entrada na creche, jardim-de-infancia, escola e, a mudanga de ciclo de escolaridade sao alguns
exemplos de transi¢ées normais no percurso de vida.

Para a crianca e seus cuidadores, as transicoes impdem-se como desafios que tém de enfrentar. Em cada fase
tém que se readaptar, transformar e reconstruir. E normal que surja medo, inseguranca e ansiedade ao lidar com a
incerteza, o que traz algum sentimento de vulnerabilidade porque todos procuramos constantemente um ponto de
equilibrio, que nos mantenha seguros, no meio de tantas mudancgas.

Mas estarao as nossas criangas e nds proprios preparados para enfrentar as transicdes e mudancas proprias da
nossa vida?

SIM, se adquirirmos competéncias sociais e emocionais sélidas, aquilo a que Daniel Goleman (1995) chamou de
Inteligéncia Emocional.

Ter Inteligéncia Emocional é saber viver de forma adaptada! Implica estar bem consigo préprio e com os outros.
Exige saber resolver problemas e ultrapassar obstaculos. Implica saber sentir o que vai em mim e nos outros,
saber estar e saber agir de forma eficaz as solicitagbes do meio. Estas competéncias sao alicerces, seguros e
fundamentais, para transicoes de sucesso e, estimula-las nas criancas, é prepara-las para a vida! As transicoes
podem ser entendidas como oportunidades para ultrapassar medos e aprender a lidar com a incerteza.

Vénia Jesus

(Psicéloga Educacional)
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MUDAR DE CICLO - UM NOVO DESAFIO

A Transigéo entre ciclos de vida € sempre carregada de emogdes e conotada com periodos de

expectativa, stress e medos.
Inés Sim-Sim (2010:111)

COMO SE SENTEM AS CRIANCAS QUE VAO
TRANSITAR PARA O 5.° ANO

— Nervosas;

- Medo de sofrer bullying por parte dos alunos mais
velhos;

- N&o ser gozado;

- Medo de me perder numa escola maior a procura
das salas;

- Vergonha que alguém goze comigo por ndo saber
“coisas”;

- Feliz por passar de ano, nervoso com a mudanga;
- Um pouco assustada;

- Inseguros por irem ter muitos professores, diversas
salas, muitos horarios para gerir e novos colegas;

- Curiosos, com algumas expectativas e alguns
receios.

O QUE SENTIRAM AS CRIANCAS QUE JA
FREQUENTAM O 5.° ANO

- Nao senti nada, fiz tudo como sempre

- Uma sensacgao incrivel porque a minha rotina ia
mudar

- Um bocadinho de vergonha e medo de falar porque
nao tinha amigos

- Estranho pelos intervalos, pelos horarios e por ter
muitos professores

- Um bocado perdido na escola porque nao a conhecia
mas 0s amigos ajudaram-me

- Medo de sofrer bulling porque ha maiores que séo
abusados

- Nervoso e confuso por ter de mudar sempre de sala
e de professor

PAIS EXPECTANTES, FILHOS ANSIOSOS...

COMO SE SENTE COM A MUDANCA DO SEU FILHO

COMO SE SENTIU QUANDO O SEU FILHO FOI PARA O

PARA O 2.° CICLO?

Na maioria dos casos a mudanga de ciclo € um processo
complexo para as criangas e para os pais.

As criangas sentem-se emocionalmente abaladas por
abandonarem a escola antiga e alguns amigos e com
alguma ansiedade em conhecer outros.

Como méae sinto alguma preocupagao em relagdo ao meu
filho!

Como vai transitar para o 2.° ciclo onde ha meninos mais
crescidos, tenho medo que haja conflitos de personalidades
e, com a sua imaturidade, n&o os consiga resolver.

Por isso, vai ser necessario que nés, pais, transmitamos
confianga e tranquilidade para ajudar os nossos filhos neste
processo de transigao.

Leonor Costa

2.°CICLO?

Com a entrada do meu filho no 2°ciclo, novos desafios se
adivinhavam!

Como méae, os maiores receios passavam principalmente
pela sua boa integragédo na turma, uma vez que a politica
do agrupamento prevé a desestruturagédo das turmas, sabia
que apenas ficaria com trés ou quatro colegas de
referéncia do 4°ano.

Outro receio era o trajecto escola/APAC/escola. Apesar da
pequena distancia, a autonomia/responsabilidade que ele
passaria a ter, e que em duas semanas teria de adquirir
com a ajuda das auxiliares da APAC.

O ano lectivo ja terminou e posso dizer que o balanco é
muito positivo. Acima de tudo continuo a ver uma crianga
feliz, e isso para mim € o mais importante.

Carla Almeida
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Um jacto e uma corrida é iniciada. A mais concorrida da es-
pécie humana. Milhdes, muitos milhdes de concorrentes. O
caminho é longo, muito longo (cérvix, utero, trompas de fa-
I6pio e dvulo), e apresenta imensos obstaculos. Tantos que
s6 alguns atingem o seu objectivo e mesmo de entre esses
s6 um consegue ultrapassar a linha de meta.

Atingida esta (6vulo), comega o milagre da vida. A célula,
parte-se, reparte-se, diferencia-se e, finalmente, apareco eu.

Flutuo, cresco e finalmente nasco.

jogo.

me e...

gatinho, ando, falo, tiro ao sapato, chuto a bola, dango.

O tempo vai passando, sei despir-me, pedalo, gosto de dese-
nhar, fago birras e quero impor a minha vontade.

Cresco, cresco, vou para escola e leio, fago contas, desenho,

Continuo a crescer, torno-me adulto, erro, emendo, apaixono-

Um jacto e nova corrida € iniciada ...

Quero respirar, dor, ar e finalmente a paz. Mamo, cresgo,
mamo, Cresgo, Consigo segurar a cabecga, ergo-a, balbucio,

Uma nova etapa se aproxima. Ja
passaram 4 anos e parece que foi
ontem. E hora de reviver o momento: o
inicio de mais uma etapa. Embora com
algumas semelhangas, as diferengcas séo
enormes e a expectativa eleva-se. Pelo
menos, para ele.

E bom vé-lo assim, cheio de entusiasmo:
“Mae, vou passar para o 5° ano!”; com o
sentimento de que os esforgos dos
ultimos 4 anos valeram a pena. A visita a
nova escola trouxe ainda mais
expectativas, mas também alguns
medos: “Mae, como vou saber qual € a
minha sala? Sao mais de 30!”. A minha
experiéncia levou-me a responder que
isso n&o sera um problema e que
depressa sabera qual a sua sala ou
salas. Nem ele sabe o que nos
atormenta.

As nossas expectativas estao tao altas
como os nossos medos. Mas ele ainda
nao sabe... Nao saber qual é a sala ndo
€ um problema. Para mim, feliz ou
infelizmente, o 5° ano foi uma das piores
fases da minha vida. O simples facto de
ser alta e ndo morar na Pévoa foi o
bastante para vir a sofrer de algo que na
altura nao tinha nome. E porque nao
tinha nome, ndo era um problema, nao
existia...s6 existia para mim.

Hoje, na era da consciencializagéo, o
bullying existe e & um problema. E um
dos meus maiores receios nesta nova
etapa. Talvez por ter passado por
isso...Mas tudo passou, com o tempo e o
apoio da familia, consegui ultrapassar os
obstaculos e outras etapas sucederam.

COMO O TEMPO PASSA

Nao temos so receio que seja vitima de
bullying. O receio em que se torne
praticante é proporcional. Mas ele ainda
ndo sabe...

Os nossos medos sdo resultado das
nossas experiéncias e por isso ha
diferengas tao grandes entre os medos
dos filhos e os dos seus pais.

Temos outros medos... Saber, por
exemplo, que vai comegar a andar na
rua sem a presenga de um adulto. Este
€, sem duvida, o nosso maior medo. Ele
nunca andou na rua sem a companhia
de um adulto. Consola-nos saber que,
por ter uma tia que trabalha na escola e

José Canha

nés sabemos que ele sabe (pelo menos
nesta fase).

Ha também coisas que ele n&o sabia,
mas ficara a saber ao ler as palavras que
agora escrevemos, e ha muitas, muitas
coisas que ele ndo sabe, mas o pai e a
mae sabem, e fazem questao de, a seu
tempo, Ihe transmitir.

E esse o nosso papel enquanto pais...

Independentemente das caracteristicas
pessoais (forma de ser/feitio) dos nossos
filhos, cabe-nos transmitir-lhes valores,
experiéncias e atitudes que lhes
permitam vencer os obstaculos que
possam surgir ao longo da vida.

por frequentar o ATL, saberemos sempre ¢ ,cesso escolar, embora importante,

se ele ndo chegou quando se esperava
que chegasse (se bem que nao adianta
de grande coisa, porque saber que ele
nao chegou, nao nos garante que o
iremos encontrar!!! Medo...)

Ter um familiar que trabalha na escola
pode ser uma grande ajuda, mas outro
receio surge. Embora esse familiar seja
uma pessoa da nossa inteira confianga,
temos receio na forma como o nosso
filho vai lidar com essa questdo. Nao
queremos que ele pense que € impune e
que tera um tratamento diferente dos
restantes colegas quando fizer asneiras.
Sabemos que a nossa tia sabera lidar
bem com a situagdo, quanto ao nosso
filho, ainda nao sabemos.

Ha muitas coisas que ndo sabemos, ha
muitas coisas que ele nao sabe, ha
coisas que nos sabemos que ele nao
sabe, mas ha ainda muitas coisas que

nao assume, para nos, um papel de
destaque. Nao é um grande receio.
Preocupa-nos, fundamentalmente, a
pessoa em que o nosso filho se vai
tornar e, nesta nova etapa, em que vao
ganhando consciéncia do seu ser e se
vao tornando independentes, é preciso
orienta-los nas suas escolhas.

Como pais, as nossas expectativas para
o nosso filho sdo que seja uma pessoa
responsavel, motivada, resiliente, mas
também uma pessoa humilde e com
compaixao pelo proximo. Que respeite e
seja respeitado. Uma pessoa amada e
que saiba amar. Estes sdo os nossos
desejos para o nosso filho e esperamos
estar a altura para o melhor educar.
Sim...porque ha ainda muita coisa que
nés também nao sabemos!

Raquel Ribeiro e Rui Rosa
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